Ziele der Weltstillwoche 2009

* Um die lebenswichtige Rolle, die Stillen in
einer Notlage spielt, zu verstdrken und
das WELTWEIT

* Fir den aktiven Schutz und die
Unterstiitzung des Stillens vor und
wdhrend Notlagen

¢ Mitter, Befirworter des Stillens,
Regierungen, Hilfsorganisationen, Arzte
und Medizinisches Personal und die
Medien zu informieren, wie sie aktiv das
Stillen vor und wdhrend Notlagen
unterstiitzen kénnen.

¢ Um Aktionen zu mobilisieren, fiir Netzwerke
und die Zusammenarbeit zu werben,
zwischen denen die fiir das Stillen arbeiten
und denen die sich in Notlagen befinden.

Baby und Kleinkinderndhrung in Notlagen
INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING IN EMERGENCIES (IFE)

Eine Notlage ist eine aussergewshnliche und
extreme Situation, die die Gesundheit und das
Uberleben einer Gesellschaft gefdhrdet.

IFE hat seinen Schwerpunkt in der Beschiitzung
und Unterstiitzung der Sicherheit und geeigneter
Nahrung fiir Babys und Kleinkinder in Notlagen.
Es ist die Antwort in einer Notlage um das
Uberleben, die Gesundheit, das Aufwachsen und
die Entwicklung von Babys und Kleinkindern zu
schiitzen.

Selbstverstdndlich stillen...

..das erleben Sie in den Stillcafés und bei den
Stilltreffen der Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen (AFS). Dort begegnen Sie anderen

stillenden Miittern und erhalten Unterstiitzung bei
den neuen Erfahrungen im Umgang mit Threm Kind.
AFS Geschdftsstelle
Bornheimer Strafie 100, 53119 Bonn
Tel. 0228 - 3503871, Fax 0228 - 3503872
mail: geschaeftsstelle@afs-stillen.de
www.afs-stillen.de

Unsere bundesweite, mit ehrenamtlichen AFS-
Stillberaterinnen besetzte Stillberatungs-Hotline
erreichen Sie tdglich unter
Tel. 0180-5-STILLEN (7845536)
fiir 0,14 € / Minute aus dem dt. Festnetz, bei
Mobilfunk Abweichungen maglich

Mit Hilfe Threr Spende
konnen wir weiterhin Faltbldtter wie dieses
erstellenund drucken. Die AFS ist ein
ehrenamtlich arbeitender, gemeinniitziger
Verein zur Forderung des Stillens. Unterstiitzen
Sie unsere umfangreiche Stillberatung und
Informationsarbeit mit Threr Spende. Gerne erhalten
Sie auf Wunsch eine Spendenbescheinigung.
Spendenkonto-Nr. 111 016 937 bei der
Sparkasse Weserbergland, BLZ 254 501 10
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Stillen ist lebenswichtig!
Bist Du dabei?

Die Weltstillwoche 2009

(in Deutschland vom 28. Sept. bis 4.0kt.)
steht unter dem Motto:

Stillen ist lebenswichtig! Bist du dabei?

Angelehnt daran, dass Stillen gerade in Krisenldndern
wichtig ist, um Babys und Kinder vor verschmutzen
Wasser und Nahrungsmitteln zu bewahren aber auch,
um Babys und Kinder in westlichen Ldndern vor
tddlichen Krankheiten zu schiitzen !l!

Notfallsituationen, in denen Stillen
lebenswichtig ist, kénnen von Menschen oder
der Natur gemacht sein ...

Krieg oder Tumulte dadurch Instabilitat der
allgemeinen Struktur:
* Ungeniigende Hygiene
* Wenig oder gar kein sauberes Wasser,
Nahrung,Medizinische Versorgung oder
medizinischer Schutz wie Impfungen

Erdbeben wie kiirzlich in Italien konnen Strom und
Wasserversorgung lahmlegen.

Warum sollte das meine oder deine
Angelegenheit sein??

Weil jeder von uns betroffen sein kann...

Die Anzahl der Notfdlle steigt an und betrifft
jedes Land, egal wie seine Entwicklung ist!!!

Das bedeutet, dass jeder liberall, vorbereitet sein
sollte und wissen sollte wie man Unterstiitzung und
Informationen zum Stillen gibt bzw. bekommt, damit
Kinder nicht gefdhrdet werden...

Notfdlle wie Krankheit oder unreines Wasser
sind keine Hinweise auf Armutl!
Auch unsere Kinder konnen Durchfallerkrankungen
oder schlimme Grippe bekommen!
Friihgeborene Kinder benstigen auch ganz
besonders den Schutz der Muttermilch!
Stillen hilft egal ob hier oder in drmeren Landern...

Warum ist Stillen in Notfallsituationen
so wichtig?

Weil jede Mutter ihren Kindern damit ein
sauberes, sicheres und haltbares Essen und
gleichzeitig Trinken gibt und damit auch noch vor
Infektionen schiitzt!l

Kiinstliche Sduglingsnahrung gibt keine Antikarper
und schadet ihrem Verdauungssystem und macht es
somit Infektionen einfacher...

Zudem wird in drmeren Ldndern die kiinstliche
Sduglingsnahrung unter Umstdnden mit verschmutzen
Wasser zubereitet und auch Flaschen kénnen in der

Regel nicht hygienisch gereinigt werden...
Stillen ist ein Schutzschild das Kinder vor
Notfdllen schiitzt!

Was du tun kannst ?

Stillenden Miittern sagen, dass wenn ihr Kind
krank ist oder in einer Notsituation ist, sie stillen
kaonnen oder sogar sollten, um ihr Kind zu schiitzen!

Wir alle konnen fiir eine sichere Umgebung sorgen
Bist du bereit? Ja du bist es!

1. Informiere dich
* Besorge dir Infomaterial und schlieBe
dich einem Verein wie der AFS an

2. Informiere andere

* Sprich mit Familien, Sozialhelfern und
Sozialen Organisationen

* Nutze Medien wie Zeitungen, Radio,
Fernsehen Informiere sie iiber die
Notwendigkeit des Stillens bei
Krankheit oder schlechten
Lebensbedingungen und iiber die Gefahr
von kiinstlicher Sduglingserndhrung

3. Engagiere dich fiir das Stillen
* und schliefe dich Anderen an, die auch
dafiir arbeiten

Sponsoring: WABA akzeptiert als Sponsoren
keine Hersteller von Saduglingsnahrung, Zubehar
und Ergdnzungsnahrung. WABA ermutigt alle
TeilnehmerInnen an der Weltstillwoche, diesen
ethischen Grundsatz zu respektieren und zu
befolgen.

Website: www.waba.org.my




